Aseer Central Hospital 


حمية cla‏ الأمعاء الإنتهابي 


هو عبارة عن التهاب مزمن لجميع أجزاء 


coall الجهاز‎ 


أنواع الالتهاب : 


التهاب القولون 


داع كرون: 


ا التهاب يصيب sja gl‏ 
الالتهابات في منطقة من بطانة القناة 
(القولون) العضمية (من الفم 
والمستقيم. إلى فتحة الاخراج). 


تعمل هذة الالتهابات على إفراز مواد تعيق إمتصاص المواد 
الغذائية المهمة للجسم مما يؤدى إلى cow‏ تغذية 
للإنسان. 


ماهو العلاج الغذائي؟ 


يصعب على الإنسان المصاب بالتهابات الأمعاء على تغطية 
المجموعات الغذاثية (مجموعة النشويات, الفواكة و 
الخضار. اللحوم ومشتقاتهاء الحليب و مشتقاته. و الدهون) 
وذلك لعدة أسباب ومنها أعراض المرض و المشاكل 
مصاحبه له Jio‏ ألم في البطن, إسهالء إمساك. دم مع 
jil‏ الغازات و خروج الريح» فقر دم شديد. وقد تختلف 
شدة ومستوى قوة هذي الالتهابات على حسب موقع 
الإصابة وعلى حسب فترات نشاط الإلتهاب . 


النصائح الغذائية لتخفيف أعراض المرض: 
الإسهال 


خاصة في idl‏ ة الا äl a‏ للالتهاب نز باتباع ين 
قليلة الآلياف. قليلة اللاكتوز و قليلة الدهون. 


© تجنب تناول الأطعمة العالية باللاكتوز : قد يحدث عدم 
تحمل اللاكتوز (سكر الحليب ) نتيجة ضرر في الأمعاء 
وقد يكون هنالك Jhr‏ مؤقت في أنزيمات اللاكتيز 
فيجب الإبتعاد aic‏ في الفترة النشطة للإلتهاب. مصادر 
اللاكتوز: الحليب ومنتجاته yal)‏ الزبادي) 

© تجنب تناول الأطعمة العالية بالدهون: مثل الزبدة 
والسمن والصلصات المعدة من الكريمة والأطعمة 
المقلية خاصة في الفترة النشطة للإلتهاب و ذلك لمنع 


البراز الدهني وتقليل إنتاج محفزات الإلتهاب. 


© تجنب الأطعمة العالية بالألياف: خاصة في الفترة النشطة 
للإلتهاب وذلك لمنع التحفيز الميكانيكي لنسيج الأمعاء 
المصاب ومنع النشاط المفرط للأمعاء. 
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P Barry‏ 


4 بعض الدراسات تشير إلى أن استعمال الأغذية والمكملات‎ ١ 
| التي تحتوي على ألياف ذائبة تعتبر علاج فعال يساعد المرضى‎ . 
| الذين يعانون من الإسهال, اما استعمال الأغذية والمكملات‎ [ 
التي تحتوي على الألياف غير الذائبة لم تظهر الأبحاث إلى الآن .۾‎ . 


أنه مجدى. ففي بعض الناس قد يزيد من حدة الأعراض. 


© تجنب الأطعمة الحريفة (الأطعمة الحارة Jio‏ الفلفل 
وبعض أنواع البهارات]. والكافيين و الشاي ويمكن 


استبدالها بقهوة خالية من الكافيين . 


© تجنب الأطعمة الكرنبية, مثل البروكلي والقرنبيط, 


والمكسرات,. والبذور. والذرة والفشار. 


الإمساك 


يعاني ٠. ve JI‏ الذي لديه التهاب في 5 | 5 ee‏ 
المستقيم عادة من إمساك شديد لذلك 
ينصح بتناول كمية كافية من الماع 8 
لتسهيل عملية الإخراج. وتناول الأدوية الملينة. 
ينصح بتناول الألياف غير الذائبة والتقليل من الألياف 
الذائبة. 

تضيق الأمعاء 


ينصح بالحد من الألياف أو التحول إلى نظام غذائي منخفض 
الألياف إذا كنت تعاني تضيق بأمعائك. 


الإنتفاخات و الغازات 


© تجنب منتجات الألبان 

© تجنب الأطعمة الحريقة (الأطعمة الحارة Jio‏ الفلفل 
وبعض أنواع البهارات) 

© تجنب تناول الأطعمة الكرنبية, Jio‏ البروكلي 
والقرنبيط. والمكسرات, والبذورء والذرة والفشار في Jea‏ 
ماتعانيه من أعراض أكثر [egw‏ 

© تجنب المشروبات الغازية 

© تجنب الأطعمة و المشروبات التي تحتوى على الكافيين 
واستبدالها بمشروبات خالية من الكافيين 

© تجنب الأطعمة التي تحتوى على السوربيتول (المحليات 
الصناعية ) لأنها تزيد من الإنتفاخات و الغازات 


© تجنب الأطعمة العالية بالدهون مثل الصلصات 


ننصح بمضغ الطعام بشكل بطئ وكامل مع إغلاق الفم 


لمنع دخول الهواء للمعدة . 


التعب و الإرهاق و فقر الدم 


من أكثر الأعراض التي تصاحب الأشخاص المصابين 
بالإلتهابات المعوية هي فقر الدم خاصة في وقت الفترة 
te JI‏ لن . 


© تناول الأطعمة العالية بالحديد LAA Jin‏ الخضراء 
و اللحوم الحمراء . 
© حبوب الإفطار المدعمة بالحديد بعد الرجوع للطبيب 


المعالج . 


." 


هشاشة العظام 


يجب التركيز على الأطعمة العالية بالكالسيوم والفيتامين 


.2 


الأطعمة العالية بالكالسيوم: الحليب البقري , حليب 
الصوياء Ii‏ سمك السالمون. 


الأطعمة التي تحتوي على فيتامين د: Jio‏ البيض» زيت 


السمك . 


أفضل مصدر لفيتامين د هي التعرض لأشعة 


الشمس P.‏ دقيقة في الصباح الباكر . 


يمنع التعرض لأشعة الشمس في حال تناول 
الأدوية التالية : 


Azathioprine 


6-Mercaptopurine 


Methotrexate 


ية بعد الف ة الا oe‏ لن للإلتهاب 


أنواع الألياف : 


هذا النوع من الألياف يمتص الألياف القابلة للذوبان تذوب في 
الماء وتشكل هلام و يمكن 
تخميرها وهضمها عن طريق 


بكتريا الأمعاء. 


السوائل ويزيد من حجم JIJI‏ 
ويحفز نشاط الأمعاء ولايمكن 
تخمره ولاهضمه عن طريق 
الأمعاء. 
تعتبر ألياف النباتات القابلة 
للذوبان هي الأفضل لمرضى 
كرون والتهاب القولون 


تعمل على زيادة امتصاص 


غير مرغوب فيها لمرضى 
كرونز والتهاب القولون الذين 


يعانون من مرحلة نشطة من 


«A pol‏ ولا بين المرضى الذين 


يعانون من ضيق في الأمعاء. 


السبانخ, البقوليات 


cl pAATI‏ الخضار الخضراء 
الغامقة, الفوكه بالقشرة و 
الخضار بالقشرة. جميع 
مصادر القمح ومنتجاته: 
النخالة الكاملة. نخالة 
الذرة. المكسرات. 


أغلبية الأطعمة تحتوى على الألياف المذابة بنسبة To‏ % و 


.90١1/0 مذابة بنسبة‎ pel 


ينصح بتناول كمية كافية من الألياف و عدم تجاوز 


pol jal o‏ في اليوم من الألياف و التي تعادل ه حصص من 


الفواكة والخضار بالإضافة الى ١‏ حصص من الحبوب 


ومنتجاتها P)‏ حصص laio‏ حبوب كامل). 


ينصح بشرب الكثير من السوائل يومياء وشرب A)‏ 
الى ٠١‏ اكواب من الماء). 


تناول الفيتامينات المتعددة. مرض التهاب الامعاء 
يسبب سوء امتصاص لبعض الفيتامينات الغذائية 
مثل الكالسيوم والحديد وفيتامين د والفلولايت. 
لذلك ينصح بتناولها بعد استشارة الطبيب 
المعالج. 


تحدث مع أخصائي تغذية إذا بدأت في خسارة الوزن, 
أو إذا أصبح نظامك الغذائي محدودا للغاية. 


